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Opvoeden?! Wat voor 
vragen heeft u?

Vraaggericht aanbod ouders
Vragen over opvoeden die ouders 
bezighouden zijn universeel.
Tegelijkertijd heeft iedere ouder 
zijn eigen specifieke vraag. Door 
vraag gericht te werken krijgt de 
bijeenkomst een inspirerende 
dynamiek die verbindend zal 
werken. Bewust opvoeden gaat 
over het ontwikkelen van eigen-
schappen die voorheen nog niet 
zo op de voorgrond lagen.

Verschillende onderwerpen: 
1. opvoeden, hoe doe ik dat?
2. �onmacht & emotionele veilig-

heid
3. �vaders, wat maakt stoeien zo 

belangrijk?
4. �huiskamer bijeenkomst: balans 

vinden in de opvoeding
5. zorg delen?! Zo, doe je dat!
6. scheiden, hoe verder?
7. algemeen

Opvoeden, hoe doe ik dat?
Aan de hand van uw vragen gaan 
we in gesprek over opgroeien en 
opvoeden. Heeft u er bijvoorbeeld 
moeite mee om goed te reageren 
op het gedrag van uw kind? Je 
kunt denken aan: weerstand 
tijdens het eten of het naar bed 
gaan, lang blijven hangen in een 
emotie, onrust, zich afreageren op 
zijn omgeving of zichzelf. 

Samen onderzoeken we wat er 
nodig is om hiermee te kunnen 
omgaan. Ik zet mijn kennis en 
expertise als speltherapeut en 
opvoedcoach in. Samen zullen we 
antwoorden vinden op uw vragen. 

Door de uitwisseling, erkenning 
en herkenning gaat u naar huis 
met nieuwe energie, praktisch tips 
en perspectief! 

Doe ik het wel goed? Hoe stel ik grenzen? Hoe kan het anders? 
Deze vragen houden mij als ouder en professional ook bezig.



alleen te moeten regelen’. 
Wat doet u, als u voelt dat de 
balans zoek is? Het kan dat stress 
de overhand krijgt, en lastige 
opvoedsituaties dan vaker voorko-
men. Tijdens deze bijeenkomst 
bekijken we wat er nodig is om de 
balans terug te brengen. Handige 
en praktische tips, delen van 
ervaringen, grenzen stellen, 
gesprekken voeren met de kinde-
ren en je partner. Dat zijn aan-
dachtspunten tijdens de bijeen-
komst. De centrale vraag zal zijn: 
‘hoe zetten we de verandering in?’

Opzet: we spreken datum, tijd en 
duur af. U nodigt thuis collega-
ouders/familie en/of andere 
mensen uit (max 10 mensen).

Opvoeden is een samenspel 
tussen ouder en kind, liefde 
en angst, macht en onmacht, 
ernst en humor, tussen geven 
en ontvangen, beschermen en 
vrijlaten, kennis en ervarin-
gen, EN tussen nee en JA!

 
Gescheiden?! 
Hoe ondersteunen we de kinderen 
bij een scheiding? Als spelthera-
peut heb ik veel gewerkt met 
kinderen van gescheiden ouders 
en als gescheiden vader ben ik ook 
ervaringsdeskundige. In de bijeen-
komst wil ik samen met u kijken 
naar wat er nodig is om de kinde-
ren en ook uzelf door deze periode 
heen te loodsen.
Ik zet mijn ervaring als spelthera-
peut in om de belevingswereld van 
het kind voor u te vertalen. Samen 

denken na over hoe u woorden 
kunt geven aan het proces dat zich 
afspeelt. Welke ankers heeft heeft 
uw kind? Doel van de bijeenkomst 
is: handvatten krijgen om met de 
emoties en gedrag van de kinderen 
om te kunnen gaan. Hoe kun je 
school of de kinderopvang te 
betrekken in dit proces en wat is 
het belang hiervan?!

Algemeen
Als ouderraad, -commissie, mede-
zeggenschapsraad of -belangen-
vereniging heeft u zicht op wat er 
bij ouders leeft. Onderwerpen als 
opgroeien, opvoeden, voeding, 
scheiding, educatief partnership, 
pesten, zakgeld, grenzen stellen, 
communicatie, zullen herkenbaar 
zijn. U kunt mij uitnodigen om 
een ouderbijeenkomst, koffieoch-
tend of huiskamerbijeenkomst te 
begeleiden. 

De bijeenkomsten zijn bedoeld 
voor ouders/familie en verzorgers 
van kinderen van 0 tot 12 jaar. Het 
aantal deelnemers kan variëren 
tussen 4 en 50 personen of meer. 
Een bijeenkomst duurt minimaal 
vijf kwartier, de eindtijd spreken 
we samen af evenals de locatie. U 
faciliteert de ruimte, koffie, thee & 
een koekje of groentesnack. Ik 
zorg voor de inhoud van de bijeen-
komst. De prijs van een bijeen-
komst ligt tussen de € 150 en 
€ 350 incl. btw, voorbereiding, 
reiskosten, materiaalkosten. De 
bijeenkomst ‘Vaders’ is er ook 
voor moeders en wordt dan geleid 
door een vrouw.

Onmacht & emotionele 
veiligheid
Het doel van de bijeenkomst is 
gevoelens van onmacht bespreek-
baar te maken en samen te onder-
zoeken hoe u tijdens opvoedings-
situaties duidelijk kunt zijn en 
tegelijkertijd ook voor emotionele 
veiligheid kunt zorgen voor uzelf 
en de kinderen. Ik wil u uitdagen 
om te oefenen met het bespreek-
baar maken van opvoedingssitua-
ties waarin u het gevoel heeft vast 
te lopen. We werken toe naar het 
waarborgen van de emotionele 
veiligheid van uw kinderen en 
uzelf. Door het delen van ervarin-
gen wordt de band tussen ouders 
versterkt en daarmee de draag-
kracht.

Vaders
Wat is de functie van stoeien? Ik 
ben gescheiden, hoe praat ik 
hierover met mijn kind(eren)? 
Wanneer ben ik een goede vader? 
Vaders hebben een zeer belang-
rijke rol in de opvoeding van hun 
kinderen. 
De afgelopen drie jaar heb ik 
regelmatig avonden georganiseerd 
voor vaders & aanstaande vaders. 
Ik wil graag in gesprek gaan over 
opvoeding en wat wij als mannen/
vaders daarin meemaken. Onder-
werpen als: meningsverschillen 
over de opvoeding, grenzen 
stellen, wat wil ik aan mijn 
kind(eren) overdragen?, welke 
invloed heeft de relatie met uw 
eigen vader op de relatie met uw 
kind(eren), kunnen aan bod 
komen. Als u huiswaarts gaat 

neemt u mee: inspiratie, steun, 
kennis & ideeën voor activiteiten 
met de kinderen. Optie: deze 
bijeenkomst kan ook rond een 
vuur of tijdens een wandeling 
gehouden worden. 

Zorg delen?! Zo, doe je dat!
‘Waar kinderen zijn, zijn zorgen, 
terecht of onterecht’?! De vragen 
die ouders en beroepskrachten 
bezighouden zijn overeenkomstig. 
Het verschil zit in de emotionele 
band en in de benadering en de 
betekenis die wordt toegekend aan 
de situatie. Gesprekken over de 
zorg rondom een kind roepen vaak 
aan beide kanten spanningen op. 
In deze bijeenkomst krijgen 
ouders handvatten mee over hoe 
ze op een constructieve manier in 
gesprek kunnen gaan met een 
leerkracht of een pedagogisch 
medewerker. 

Wat is belang van het delen van 
ervaringen die kinderen meema-
ken? Wat is er voor nodig om 
samen met school of de kinderop-
vang op te trekken als het gaat om 
uw kind? Dit zullen centrale 
vragen zijn tijdens de bijeenkomst, 
die ook samen met de beroeps-
krachten gehouden kan worden! 

Huiskamerbijeenkomst:
Balans vinden in de 
opvoeding
‘Opvoeden is niet altijd leuk’, zei 
onlangs een moeder tegen mij op 
een welnessbeurs. ‘Ik heb drie 
kinderen en mijn man werkt 
fulltime! Het is veel werk om alles 
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Dank voor het lezen. Ik ben 
benieuwd of uw nieuwsgierigheid 
is gewekt. 
Het werken met kinderen heeft 
mij jaren lang veel plezier ge-
bracht. De ervaring en kennis die 
ik daarmee heb opgedaan deel ik 
nu met volwassenen om zo tolk 
te kunnen zijn tussen de verschil-
lende belevingswerelden.

Het werken met groepen geeft mij 
voldoening. Elke groep is uniek 
en heeft derhalve zijn eigen dyna-
miek. Dat maakt het topsport! Het 
is een uitdaging om een ieder aan 
het eind van de ontmoeting met 
een goed gevoel gedag te kunnen 
zeggen. Ik werk vanuit veiligheid 
& vertrouwen waardoor geza-
menlijkheid en verdieping in het 
onderling contact ontstaat. Dit zal 
leiden tot verbondenheid. 

De afgelopen 27 jaar ben ik als 
pedagogisch medewerker/ spel-
therapeut / coach & trainer werk-
zaam in: 
•	 de kinderopvang 
•	 de jeugdhulpverlening
•	 het onderwijs 
•	 en de Natuur

Een uitgebreid cv vindt u op mijn 
website.

Sinds 2002 werk ik vanuit mijn 
praktijk ‘Het Natuurlijk Hart’. 
Ik geef
•	 trainingen 
•	 wandelcoaching
•	 speltherapie
•	 studiedagen 
•	 advies 
•	 lezingen

De onderwerpen in deze folder 
zijn een deel van dit aanbod. 
Graag ga ik met u in gesprek over 
hoe een bijeenkomst er uit zou 
kunnen zien. 

Wilt u meer informatie? Dan 
nodig ik u graag uit telefonisch 
contact op te nemen, een mail te 
sturen of mijn website te bezoe-
ken.

Met Natuurlijke Groet,
Hans Götze


